Lebensraum Hospiz

EVANGELISCHE HOSPIZ- UND PALLIATIVDIENSTE
IN DORTMUND UND LUNEN

Sie sind in der Situation, dass Sie oder ein Angehdriger
von einer schweren Erkrankung betroffen sind.

Sie suchen Rat und Hilfe. Wir bieten Ihnen ambulante
und stationdre Unterstiitzung an. Unsere Dienste
arbeiten in enger Kooperation, um Ihnen in lhrer
Situation die entsprechenden Hilfen anzubieten. Uns ist
es wichtig, Sicherheit und Kontinuitat zu vermitteln,
auch bei einem notwendigen Wechsel zwischen am-
bulanter und stationdrer Versorgung.

Unsere Arbeit orientiert sich an den Bedirfnissen
des schwerkranken Menschen und der von |hnen
gewunschten Lebensqualitat. Wir begegnen lhnen mit
einer Haltung, die das Sterben als Teil des Lebens
betrachtet, das es weder zu beschleunigen noch zu
verlangern gilt.

Die weitestgehende Linderung von Schmerzen und
anderen Symptombelastungen hat oberste Prioritat.
Psychologische und spirituelle Aspekte werden als
integrierter Bestandteil der Begleitung und Versorgung
(Palliativ Care) betrachtet. Wir respektieren lhre jewei-
lige Konfession und religiose Uberzeugung. Sie und
Ihre Angehdrigen erhalten individuelle Unterstitzung
in der Bewaltigung ihrer Lebenssituation.

Lebensraum Hospiz ist Teil der Evangelischen
Kirche in Dortmund und Liinen. Wir tragen dazu
bei, dass Menschen mit ihrer Krankheit, ihrem
Sterben und ihrer Trauer nicht ausgegrenzt leben
miissen. Ziel unserer Arbeit ist es, in unserer
Gesellschaft eine Sterbekultur zu entwickeln, die
dem Tod wieder einen Platz in unserem Leben gibt.
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Sprechen Sie uns an, wenn Sie unsere Hilfe brauchen,
Sie mehr Uber den Lebensraum Hospiz erfahren
mochten, Sie sich fur eine Mitarbeit bei uns interes-
sieren oder Sie unsere Arbeit durch eine Spende
unterstlitzen mochten.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Jutta Ahring, Hospiz Am Ostpark (links),

Anne Sobota, Ambulanter Hospiz- u. Palliativdienst (Mitte),
Silke Razavi, Ambulanter Palliativ Pflegedienst (rechts).

Kontakt

Koordinierungsstelle Lebensraum Hospiz
RolandstraBe 10

44145 Dortmund

Telefon 0231/84 94-276
info@lebensraumhospiz.de

www. lebensraumhospiz.de
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Beratung, Begleitung
und Pflege schwerkranker Menschen
und ihrer Angehorigen
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Stationdres
Hospiz Am Ostpark

Wir begleiten schwerkranke
Menschen, deren fortschrei-
tende Erkrankung durch eine
medizinische Behandlung
nicht mehr aufgehalten
werden kann und deren
Versorgung im hauslichen
Bereich nicht moéglich ist.

In dieser Situation nehmen
wir Sie als Gast auf. Ihre
Angehdrigen und Freunde
sind jederzeit willkommen.
Fur Ihre umfassende Be-
gleitung sorgt ein interdiszi-
plinares Team. Individuelle Unterstiitzung erhalten Sie und
Ihre Angehérigen auch durch ehrenamtlich Mitarbeitende.
Die medizinische Behandlung erfolgt Giber Ihren Hausarzt
oder durch kooperierende Arzte, die palliativmedizinisch
spezialisiert sind.

Zehn individuelle und
wohnliche Einzelzimmer

Jeder Gast hat die Moglichkeit, sein Zimmer mit per-
sonlichen Gegenstanden zu gestalten. Das Hospiz
Am Ostpark verflgt tber Wohnklche, Wohnzimmer,
Terrasse und Garten.

Der Aufenthalt im stationaren Hospiz wird im Wesentlichen
durch Leistungen der Kranken- und Pflegekasse finanziert.

Hospiz Am Ostpark

Bethel vorOrt

Von-der-Tann-StraBe 42, 44143 Dortmund
Telefon 02 31/53 42 50-200

Diakonie &
Diakonisches Werk
Dortmund und
Liinen gGmbH

Ambulanter Hospiz-
und Palliativdienst

Wir sind ein Beratungs- und Begleitdienst flr schwerkranke
Menschen, deren Angehtrige und Freunde. Wir unterstitzen
Sie zu Hause, in Altenhilfeeinrichtungen oder im Kranken-
haus.

Unser Hilfeangebot beinhaltet regelmaBige Besuche,
untersttitzende Gesprache mit Ihnen und Ihren Angehérigen
sowie Entlastung in lhrem Alltag.

In einem ersten Kontakt werden Ihre Wiinsche und Ihr Be-
gleitungsbedarf von den hauptamtlichen Koordinatorinnen
erfragt und eingeschatzt. Die Begleitungen Ubernehmen qua-
lifizierte ehrenamtlich Mitarbeitende, diese arbeiten in enger

Abstimmung mit der verant-

Regelmifige Besuche wortlichen Koordinatorin.
und Entlastung im Alltag

Unsere geschulten ehren-
amtlich Mitarbeitenden
verfligen Uber persoénliche
Kompetenzen und Fachkennt-
nisse in der Hospizarbeit.

Wir beraten Sie zu Fragen der
palliativen Versorgung und
geben lhnen Informationen
zur Patientenverflgung und
Vorsorgevollmacht.

Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst
Diakonisches Werk Dortmund und Linen gGmbH
RolandstraBe 10, 44145 Dortmund

Telefon 0231/8494-276

Diakonie &

Diakonische Dienste Dortmund gGmbH

Ambulanter Palliativ

Pflegedienst

Die meisten Menschen
wlnschen sich, die letzte
Lebensphase zu Hause zu
verbringen. Dies mochten
wir lhnen mit unseren
Leistungen ermdglichen.
Unser Palliativ Care Team
ist in der Pflege schwer-
kranker und sterbender
Menschen im hauslichen
Bereich spezialisiert.
Umfassende Palliativpflege
zu Hause Wir sorgen flr eine umfas-
sende Palliativpflege, mit
dem Ziel einer bestmoglichen Lebensqualitat. Mit Ihrem
Hausarzt oder einem Palliativmediziner wird eine indivi-
duelle Schmerztherapie und umfassende Symptomkon-
trolle abgestimmt. Wir beraten Sie und Ihre Angehérigen
palliativpflegerisch und arbeiten mit allen an der Pflege
und Betreuung beteiligten Personen zusammen.

Unser Palliativ Care Team ist rund um die Uhr erreichbar,
die Haufigkeit der Einsatze richtet sich nach Ihrem Bedarf.

Die Kosten fur die Palliativpflege werden von den Kran-
kenkassen Ubernommen. Wir unterstitzen Sie bei der
Beantragung.

Ambulanter Palliativ Pflegedienst
Diakoniestation Mitte-Ost
MelanchthonstraBe 2-4, 44143 Dortmund
Telefon 02 31/43 56 88



